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JARDINS D’ESPOIRS INFOS N° 14   09 mars 2026 

 

www.jardinsdespoirs.org 

Les destinataires de ces matériels sont l’Hôpital Cheikh Zayed et le Centre de Priorité à la vue de 

Nouakchott, le Centre de Santé de Tevragh Zeina, la Mairie de Tevragh Zeina et le Conseil 

Régional du Gorgol. 

Le container a quitté Montoir de Bretagne le 14 février et après une longue escale à Tanger 

arrivera en Mauritanie le vendredi 12 mars.  

L’Association remercie les donateurs, la société Floratemple, les transports Brangeon ainsi que 

la fondation CMA qui prend en charge une partie du règlement du transport maritime. 

 

Il faisait frisquet ce vendredi matin 23 Janvier 2026 et pourtant les bénévoles de Jardins 

d’Espoirs étaient là dès 8h45 à l’église de Foudon pour charger notre 20ème container. 

Ont été chargés 36 lits médicalisés, 37 matelas, 80 tables d’écoliers et 120 chaises, des cartons 

de consommables médicaux et de vêtements, des matériels ophtalmologiques (table, champ 

visuel, réfractomètres, rétinographe, lampes à fente….), dentaires (2 fauteuils et accessoires, 

….) conditionnés dans des caisses en bois fabriquées sur mesure par les bénévoles et chargées 

grâce à la mise à disposition gracieuse d’un trans-palette par la société Floratemple de Foudon. 
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L’équipe de Jardins d’Espoirs, composée du Président Michel Brard et de la secrétaire Roseline Cottin, 

s’est déplacée en Mauritanie du 2 au 13 février. Leur mission : rencontrer les représentants de la 

mairie de Tevragh Zeina, les hôpitaux et associations bénéficiaires des derniers containers (janvier et 

mars), valider les actions menées et en projet pour 2026, contrôler le bon fonctionnement du matériel 

fourni et recenser les nouveaux besoins. 

 

 L’équipe a visité pour la première fois la 

polyclinique de Tevragh Zeina, très vétuste 

et exiguë, qui fonctionne avec 3 médecins 

généralistes, 7 dentistes, 14 sage-femmes. 

Elle est actuellement en rénovation pour 

agrandissement et va bénéficier de lits 

médicalisés envoyés dans le container de 

mars. Ce don est une très grande 

opportunité pour eux. Notre aide doit se 

poursuivre. 

 

 

La délégation s’est ensuite rendue à l’hôpital 

Cheikh Zayed pour rencontrer le Pr SALECK, 

rhumatologue et directeur de cet hôpital, que 

Jardins d’Espoirs aide depuis 2025. Outre les 

lits médicalisés et matériels déjà 

réceptionnés, cet hôpital va recevoir deux 

cabinets dentaires en très bon état. 

Le Pr SALECK a remercié l’association pour ces 

apports inestimables qui sont des éléments 

positifs pour le bon fonctionnement de 

l’hôpital. 

Puis, dans le cadre de don de prothèses 

auditives, l’équipe a rencontré le Dr Ahmed 

KAIRY, médecin ORL, à son cabinet. Celui-ci 

avait convoqué plusieurs personnes dont deux 

ont été appareillées en notre présence : une 

femme de 70 ans, surdité sévère depuis 1 an, 

qui a exprimé un large sourire en entendant, 

et un homme de 56 ans, surdité depuis 2 ans, 

qui a remercié Jardins d’Espoirs. 

Cette action est très pertinente et doit 

continuer. 

La Santé 

 

www.jardinsdespoirs.org 
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Soutien aux cultures maraîchères 

 

 

 

 

 

 

 

  

La délégation s’est ensuite rendue à El Mina pour rencontrer 

Aïssa Fall qui dirige l’Association Mieux Vivre avec le Cancer 

Gynécologique que nous aidons depuis 2025. Ce sont des 

bénévoles très engagées et très méritantes qui apportent du 

soutien aux femmes malades, à leurs familles et aux orphelins. 

Devant un tel combat, nous ne pouvons que continuer notre 

aide. 

Enfin, rencontre avec le Dr BADAHI, médecin chef, et le Dr 

JIDDOU, Doyen, au Centre de Priorité à la Vue à Dar Naïm. Les 

11 praticiens, dont 4 à temps plein, sont très contents des 

matériels fournis et de ceux qui doivent arriver début mars. Ce 

sont des biens précieux pour la continuité de leurs activités. 

Le centre est actuellement en rénovation importante afin 

d’augmenter la capacité d’accueil. 

Enfin, rencontre avec le Dr 

BADAHI, médecin chef, et 

le Dr JIDDOU, Doyen, au 

Centre de Priorité à la Vue 

à Dar Naïm. Les 11 

praticiens, dont 4 à temps 

plein, sont très contents 

des matériels fournis et de 

ceux qui doivent arriver 

début mars. Ce sont des 

biens précieux pour la 

continuité de leurs 

activités. 

 

Le centre est actuellement 

en rénovation importante 

afin d’augmenter la 

capacité d’accueil.  

 

Le 4 février, Michel et Roseline ont rencontré à 

Nouakchott notre partenaire « La Sonader » pour faire 

un point sur les actions passées et sur celle de 2025-

2026, avant de se rendre dans la vallée du fleuve. 

Du 6 au 11 février, (1900 kms en 6 jours), l’équipe s’est 

déplacée dans le sud de la Mauritanie pour rencontrer 

certaines coopératives aidées, dans les régions du 

Brakna (6), du Gorgol (4) et du Trarza (3).  

www.jardinsdespoirs.org 
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Comme d’habitude, nous avons eu droit à un accueil 

très chaleureux des femmes membres de ces 

coopératives. 

Ces femmes sont très courageuses et méritantes et 

essaient de cultiver au mieux leur périmètre 

respectif, malgré la chaleur et les inondations encore 

présentes, notamment dans le Trarza. 

 

 L’irrigation reste malgré tout un problème récurrent. 

 

 

Le 3 février, à Tevragh Zeina, Michel et Roseline ont visité deux Jardins d’Enfants / Écoles car du 

mobilier scolaire (tables et chaises) leur a été attribué et arrivera début mars. 

 

 

Bâtiments scolaires 
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Le 9 février, à Kaedi, région du Gorgol, visite du Lycée 1 pour un projet de construction de latrines 

pour les jeunes filles. Ce lycée mixte a été créé en 1958 et 1100 élèves dont 70 % de filles y sont 

scolarisés. 

Actuellement, les latrines « filles » sont inutilisables. Les jeunes filles sont obligées d’aller chez 

l’habitant ou de rentrer chez elles et ainsi de sécher les cours. 

 

 

La construction de latrines est donc urgente et nécessaire. 

Le projet consisterait à créer 3 blocs de 4 latrines avec un financement de Jardins d’Espoirs, de 

l’Agence de l’Eau, de l’Agglomération d’Angers et de l’apport local du Conseil Régional du 

Gorgol.Le dossier doit être déposé avant le 31 mars. 

 

www.jardinsdespoirs.org 

Centrale solaire de Béguémoune 

 
Cette centrale fonctionne depuis quatre ans et a été financée par Jardins d’Espoirs. 

Les 8 coopératives locales formant le GIE assurent la gestion du froid, du moulin à farine, du 

gonflage des pneus et du poste à soudure. 

Une aide exceptionnelle leur avait été accordée pour la construction d’un hangar permettant 

aux femmes d’être protégées du soleil. C’est une très grande satisfaction car c’est un lieu de 

commerce et de rencontres. 

De même pour le secours d’urgence accordé lors des dernières inondations : 4 tentes et des 

nattes plastiques. 

Comme l’an passé, le GIE a demandé le renouvellement de l’accompagnement de JE. Nous 

avons répondu positivement pour une nouvelle année. 
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C’est toujours d’actualité ! (contact Michel 06 09 49 85 81) Vous pouvez prendre contact avec nous et 

renforcer notre équipe. Ainsi, vous connaîtrez mieux la Mauritanie et les Pays Africains, une autre 

culture et surtout une action humanitaire enrichissante, des rencontres et le plaisir de partager. 

 

www.jardinsdespoirs.org 

L’Assemblée Générale de l’Association se tiendra  

le vendredi 22 Mai 2026 à 20h30 Salle de l’Amitié au Plessis-Grammoire. 

Nous invitons tous les adhérents, membres, donateurs et bénévoles à 

participer à cette réunion. 

 

Réception à la Résidence de France 

 
Roseline et Michel ont été invités à la Résidence 

de l’Ambassadeur Emmanuel Besnier. Cette 

réception était placée dans le cadre du Forum des 

Maires Francophones dont la Présidente est Mme 

Anne Hidalgo. 

Une centaine de personnes étaient présentes et 

les rencontres ont été nombreuses et très 

intéressantes. 

 

 


