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JARDINS D’ESPOIRS INFOS N° 13 xx novembre 2025 
  

 

L'association remercie les 
donateurs, notamment les 
Ehpad du département, 
l’Association Pharmacie 
Humanitaire Internationale, la 
pharmacie du Plessis-
Grammoire, le Centre 
Hospitalier Universitaire 
d'Angers, des cabinets 
d'ophtalmologie de la région, 
les particuliers, ainsi que les 
transports Brangeon qui 
assurent gratuitement 
l'acheminement du container 
au port de Saint-Nazaire (Loire-
Atlantique). 

Nos bénévoles lors du chargement du container le 3 octobre 

 

 

ENVOI DE NOTRE DERNIER CONTAINER 

Vendredi 3 octobre, les bénévoles de Jardins d'espoirs, ont chargé 76 m3 de mobilier et matériel médical, 
vêtements, et équipements d'ophtalmologie. 
Ce matériel est expédié en Mauritanie, à l’Hôpital public de Cheikh Zayed Nouakchott, au Centre Social 
d'Ophtalmologie et à des associations qui soutiennent des familles en situation de handicap. 
Le container a ainsi été rempli avec 45 lits médicalisés, 53 matelas, des fauteuils roulants, des 
déambulateurs, 25 colis de matériel d'ophtalmologie et une centaine de cartons de vêtements et 
fournitures médicales. 

L’Association Jardins d’Espoirs collecte des 
lunettes d’occasion auprès de particuliers et 
d’opticiens de la région.  
Ces lunettes doivent être triées nettoyées et la 
correction doit être mesurée et enregistrée. 

Par la suite elles sont envoyées en Mauritanie 
vers des centres publics de consultation qui les 
distribuent sous prescription médicale aux 
populations les plus pauvres.  

Cette action est pertinente et elle a du succès, en 
effet les apports sont importants et le stock est 
élevé.  
 

Nous recherchons un professionnel bénévole à la 
retraite ou pas, susceptible de nous aider dans le 
processus de traitement des lunettes. 

Nous contacter : Michel BRARD tél 06 09 49 85 81 

ACTION LUNETTES 

www.jardinsdespoirs.org 
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                                                                 Mesure des verres et distribution 

                                                                                              des lunettes en Mauritanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          Formation plantations                                                                                            

 

 

 

 

 

Installation goutte à goutte               

 

SOUTIEN AUX CULTURES MARAICHERES  

Nous allons engager notre 3ème programme de 
soutien dans la Vallée du Fleuve Sénégal.  
En 2025-2026 un nouveau projet va démarrer 
dans quelques jours dans les trois régions du 
Trarza, du Gorgol et du Brakna à raison de 
vingt coopératives par région. Il s’agit de 
financer des plantations de haies vives autour 
des périmètres maraichers ainsi que des 
fruitiers à cycle court. 
De plus des actions innovantes sont 
programmées telles que mise en place de 
techniques visant à économiser l’eau. 
 

La difficulté a été de trouver des financements. 
Nous avons candidaté dans deux appels à projets 
lancés par des fondations et nous avons été 
acceptés, notamment pour l’un d’entre eux ou 
seulement 35 projets ont été retenus pour 235 
demandes. Il s’agit de CDC Développement 
Solidaire et L’Agence Micro-Projets  

Le budget de l’action s’élève à 55 000 €, il est 
largement soutenu par notre partenaire 
mauritanien la Sonader.  

 

. 

www.jardinsdespoirs.org 
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                                                 Le lot de tables et chaises récupéré 
                                                 à Saint Aubin la Salle et qui va faire  
                                                 des heureux en Mauritanie  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

La demande en matériel d’ophtalmologie à 
destination des populations défavorisées 
Mauritanienne est très importante, en effet, les 
soins n’étant pas pris en charge cela représente 
un coût prohibitif pour beaucoup de personnes. 

C’est la raison pour laquelle nous avons décidé 
d’aider un centre de consultation avec l’envoi de 
machines adaptées. 

 

Equipement d’ophtalmologie de grande valeur pour une 
deuxième vie en Mauritanie 

Le 24 novembre nous allons récupérer divers 
matériels (table tournante, réfractomètres, 
champ visuel etc..) provenant de deux centres 
d’ophtalmologie situés à Saint Malo et à Vannes  

Tout ce matériel devrait partir à Nouakchott au 
début de l’année 2026. 

Cette journée va mobiliser 2 ou 3 personnes et 
représente un coût d’environ 300 euros.  

                      

Le jeudi 30 octobre, grâce à notre réseau, nous 
avons récupéré du matériel scolaire réformé à 
Saint Aubin La Salle à Saint-Sylvain d’Anjou. Merci 
à Stéphanie M. pour cette info, la récolte fut 
excellente puisque nous avons ramené 49 tables 
de 2 places, 48 tables d’une place ainsi que 134 
chaises, ceci devrait permettre d’équiper trois 
classes. 

MOBILIER SCOLAIRE 

Ce mobilier sera très utile dans un collège, le 
besoin d’équipement étant particulièrement 
important dans les zones rurales. 

Cette opération a représenté un coût d’une 
centaine d’euros pour notre association et a 
mobilisé 7 bénévoles, merci à eux. 

www.jardinsdespoirs.org 

OPHTALMOLOGIE 
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Un grand espoir pour la Mauritanie : les jeunes 

 

 

 

                                                                        

 

APPEL AUX DONS 

Pour nous aider à continuer ces actions, vos dons 
seront les bienvenus. Une attestation vous parviendra 
en début d’année et ainsi vous pourrez déduire de votre 
impôt sur le revenu 66 % si vous êtes un particulier et 
60 % pour les entreprises. Un don de 300 € ne  vous 
côutera que 100 € en réel.  

Enfin vous pouvez effectuer votre 
règlement avec notre site web : 
www.jardinsdespoirs.org , sur la première 
page, cliquez sur FAIRE UN DON, vous serez 
guidés pour régler par carte bancaire, avec 
le concours de HelloAsso. (site de paiement 
sécurisé) 

 

 

 

Association Jardins d’Espoirs  

IBAN FR76 1027 8394 3600 0200 0080 182  

BIC CMCIFR2A 

 

 

Inondations en Mauritanie : Secours d’urgence 

Alternance de sécheresse et d’inondations, c’est 
désormais l’habitude depuis deux ans. Dans notre 
lettre no 11 du 21 février nous avons déjà évoqué 
ces difficultés. Il se trouve que cette année les 
dégâts sont plus importants, le niveau du fleuve 
est très haut et il n’y a aucune protection 
semblable à la Loire. Dans un village que nous 
aidons depuis 2022, près de 100 maisons sont 
impactées, les habitations souffrent, construites 
pour certaines en banko (argile séchée). Et 
certaines cultures ont été détruites (patates 
douces, haricots, riz) 

 

Les villageois ont besoin de nattes plastiques 
pour rendre un peu étanches les sols des 
maisons ; des moustiquaires (la chaleur et l’eau 
stagnante facilitent la prolifération des 
moustiques) ainsi que des tentes.  

Vos dons seront les bienvenus pour cette 
action d’urgence 
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Le village de Béguémoune sous les eaux 

 

 

 

 

 

 

 

www.jardinsdespoirs.org 

Recherche de Bénévoles 

C’est toujours d’actualité ! (contact Michel 06 09 49 85 81) Vous pouvez prendre contact avec nous et 
renforcer notre équipe. Ainsi, vous connaîtrez mieux la Mauritanie et les Pays Africains, une autre 
culture et surtout une action humanitaire enrichissante, des rencontres et le plaisir de partager. 

 


